PRIPRAVY LISTOPAD

Priroda se pripravuje na zimni spanek

KLiCOVE KOMPETENCE

Odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i ocefiovat vykony druhych.

Zpresnuje si pocetni predstavy, uZivd ciselnych a matematickych pojm0, vnima elementarni
matematické souvislosti.

Se dokaze vyjadrovat a sdélovat své prozitky, pocity a ndlady rdznymi prostredky (fecovymi, vytvarnymi,
hudebnimi, dramatickymi apod.).

Dokaze se ve skupiné prosadit, ale i podfidit, pFi spolecnych ¢innostech se domlouva a spolupracuje;
v béZznych situacich uplatiuje zakladni spolecenské navyky a pravidla spoleCenského styku; je schopné
respektovat druhé, vyjednavat, pfijimat a uzavirat kompromisy.

VZDELAVACI OBLASTI A DILCi VZDELAVACI CiLE (co UEITEL PODPORUJE)

Dité a jeho télo (rozvoj a uzivani vsech smysl)

Dité a jeho psychika (rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmd, mluvniho projevu, vyjadifovani)

Dité a ten druhy (posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v materské
Skole, v détské herni skupiné apod.)

Dité a spolecnost (rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojd, ndvykt a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocidlné a aktivné se prizplsobovat
spoleCenskému prostredi a zvladat jeho zmény)

Dité a svét (poznavani jinych kultur)

OCEKAVANE VYSTUPY (CO DIiTE NA KONCI PREDSKOLNiHO OBDOBI ZPRAVIDLA DOKAZE)

Dité a jeho télo (vnimat a rozliSovat pomoci viech smyslG: sluchové rozliSovat zvuky a tény, zrakové
rozliSovat tvary predmétd a jiné specifické znaky, rozliSovat vaing, chuté, vnimat hmatem apod.)

Dité a jeho psychika (spravné vyslovovat, ovlddat dech, tempo i intonaci reci)

Dité a ten druhy (pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska
pratelstvi)

Dité a spole¢nost (chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé)

Dité a svét (vnimat, Ze svét ma svlj rad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a rlznorody
- jak svét prirody, tak i svét lidi; mit elementarni povédomi o existenci rdznych narodd a kultur, rlznych
zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)
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MOTIVACE
1) PREDMETY V KLOBOUKU

Schovejte do klobouku predméty vztahujici se k tématu a postupné je vytahujte. Na téma DuSicky
pfipravte napF. svicku, kvétinovy vénec, obrazek ducha, obrazek hrobu apod.)

2) DISKUZE NA TEMA DUSICKY

Nastal podzim. Ze strom0 zacinaji opaddvat listy, dést a pliskanice vystridaly sluni¢ko, dny se krati
a noci prodluzuji. Ptaci odlétaji do teplych krajd, zvifatka se uklddaji k zimnimu spanku. Pfichazi

voevs

fijna a listopadu slavime svatky, které propojuji nas svét se svétem zemfrelych.

O Dusi¢kach chodi lidé na hrbitov. To je misto, kde odpocivaji jejich blizci. PFinesou kvétiny nebo vénce
na hrob a zapali svicku. Je to pfilezitost pfipomenout si s rodinou Ci prateli zazitky s témi, ktefi uz tu
nejsou. Podivat se na fotky, zasmat se i zaplakat. Véfici se za zemfelé modli a slouzi m3e.

K tomuto tématu miZeme vyuzit krdsné zpracovanou knihu KdyZ dinosaurim nékdo umre.

Dinosaurtim nékdo umrel... Vam ne? Ale ano. Nase rodiny vypadaji

velmi podobé. Nikdo nejsme na svété napofdd a kaZdy se nékolikrdt

v Zivoté setkdme s tim, Ze ndm zemfe nékdo mily a hodné blizky.

Ztrati se ndm clovék, jehoZ Zivot byl s nasim hodné propleten, a ted

ndm moc chybi a neumime to pochopit. Déti jsou na tom uplné

stejné: také ony se museji vyrovnat s nasi konecnosti. Maji spousty

otdzek, plno starosti, krdsnych ndpadd, uméji si opatrovat

vzpominku. Potfebuji, abychom jim na otdzky odpovédéli, starosti

nesli s nimi, ndpady jim pomohli uskutecnit a vzpominky uchovat.

Potrebuji si o tom vSem povidat a my velci to Casto neumime.

Bojime se, jsme prilis smutni nebo prosté nevime, odkud zacit. KdyZ

dinosauriim nékdo umre je psychologicky fundovand a velmi tuspésnd

knizka, kterd muze byt dobrym pomocnikem pro spolecné poviddni s détmi o duleZitych vécech v Zivoteé. Patr{
domd, do $kolek i do knihoven pro déti. M(iZe prospét nejen détem, ale i jejich dospélym.

3) UVITACi BASNICKA

Je tu mésic listopad, chce jim Cesat korunu.
prichazi k nam velky chlad. Nastaly uz spravné Casy,
Pan vitr fouka do stromd, tésit se na zimni krasy.
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4) POZNAVANI LISTi A STROMU

Nechdme déti nasbirat rdzné druhy podzimniho listi a udéldme si ve Skolce pozndvaci soutéz. Listy
nasledné vyuzijeme i na spolecny projekt.
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5) POROVNAVACIi OBRAZKY ZDRAVE VS. NEZDRAVE JiDLO

Déti tfidi obrazky na dvé hromadky.
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6) RANNIi KRUH S PLYSAKEM (MASKOTEM TRIiDY)

PokraCujeme v tom, co jsme si nastavili na zacatku Skolniho roku. Kazdy den opakujeme pravidla nasi
tridy @

Dame détem prostor, aby vyjadfily, co citi a jak se dneska maji. Nechame si dostatek prostoru, aby
mohly mluvit vSechny.

Ucime se pocitat. Kazdy den vybereme jedno z déti, které obejde vSechny spoluzaky a spocita je.
Ostatni davaji pozor a pfipadné pomohou.

7) MOTIVACNI VIDEO A BASNICKA

o | Svaty Martin - Nase tradice P |

Na svatého Martina Pry pFijede na koni,
pry uz zima zacina. podkovami zazvoni.
Bily mokry snih A ten kUn je snih,
leZi na polich. leZi na polich.

8) OTAZKY PRO SKOLACKY

® Kolik méa rok mésic? ® (o délaSrano, v poledne, vecer?
® UmiS vyjmenovat ndzvy mésicu? ® Kde jsi byl vCera?

® Vis, jakd mame rocni obdobi? ® S ¢im sidnes hrajes?

e Do kterého obdobi patfi mésic listopad? e (o budes délat zitra?

e \Vyjmenujdny v tydnu.

9) MOTIVACNI PISNE

° |De§fové kapicky dostaly noZicky P |

o |(Vyletél si pysny drak B |

BEZPECNOSTNI POUCENI

- Pfiprochazce méstem (mimo objekt Skoly) chodit v zastupu, pouzivat vesticky, terciky.
- Sledovat ucitelku, neodbihat, znat své jméno, materskou skolu.

- Béhat pfiméreng, orientovat se v prostoru.

- Pozor na horky ¢aj, polévku.
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https://www.youtube.com/watch?v=7dzG4Ky0CN4
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10519120758-nase-tradice/212562260400025/
https://www.youtube.com/watch?v=YMDuEoocmyc

ZHODNOCENI TYDNE

Mame za sebou oslavy Halloweenu i naSich DusSicek.

? Dokazete si vzpomenout, co je pro ktery svatek typické? Vyberte si jeden ze svatkl a nakreslete jej.

? Kdo je to svaty Martin a co je to pranostika?

? Jaké zmény nastavaji na podzim? Co se stane, kdyz se zméni ¢as na zimni?

LOGOPEDIE

e Dechova cviceni: Svicka - Lehce foukame do plaminku, plaminek tancuje. Foukame siln&, plaminek
zhasne.

e Gymnastika mluvidel: Kousani - Spoustime a pfitahujeme dolni Celisti pFi sevienych rtech.

e Dechova cviceni: Létajici duchové - Lehce foukame do ducha vyrobeného z kapesniku, viz vytvarné
cinnosti.

e Gymnastika mluvidel: Septani - Trénujeme mé&kké patro.

e TIP: Zabavna logopedie
[Logopedickd cviceni

CETBA

Zlobivé pohadky Co se déje v noci Léezl’:tzf:jjgipm deésgloj:;eﬁm
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https://hlaskovanislipankem.cz/logopedicka-cviceni/

PRIBEH O SVATEM MARTINOVI

Bylo nebylo, ddvno nedavno... Kdo vi? Po skoneni mnohaleté zIé valky se vracel dom(
vyslouzily vojak Martin. Jel dlouho polem i lesem a byla jiz velkad zima, kdyz dojel na svém
bilém koni k branam rodného mésta. Pfed branou spatfil schouleného starika, ktery se
tfasl zimou. Nemél nic, valka mu vSechno vzala. Martin védél, Ze kdyby stafikovi
nepomohl, do rédna by zmrzl. Seskocil tedy z koné, mecem roztal sv{j plast a polovinu
starikovi dal. Rozdélil se s nim i o posledni kousek chleba, ktery mu zbyl.

Ve mésté ale Martin Stésti nenasel. Jeho stari rodice jiz zemfeli a Martin nepotkal nikoho,
kdo by si na néj pamatoval. Lidé byli cizi a ned(vérivi. Martin se ve mésté nezdrzel. Vyjel
z brany a vracel se zpatky k lesu. Cestou potkaval zviratka, ktera potfebovala pomoc,
a protoze mél Martin dobré srdce, zlstal a zacal se o obyvatele lesa starat. Pomohl
zviratkm preckat tuhou zimu, krmil je a oSetfoval. Postavil si v lese prostou chatr¢ ze
dreva a aby kazdy, kdo jeho pomoc potfeboval, k nému nasel cestu i v nejtemnéjsi noci,
daval vecer do okna lucernicku, ktera svitila do dalky jasnym svétlem.

Jednou se u ného objevil i stafik, kterému kdysi pomohl. Byl nemocny a prosil Martina
o pomoc. Martin mu pomohl a vylécil ho. Stary muz pak o Martinovi a jeho uméni
vypravél ve mésté. Brzy se rozneslo, Zze Martin je hodny chlapik, ktery pomaha nejen
zviratim, ale i lidem. Po Case lidé Martina prfemlouvali, aby se do mésta vratil.

Trvalo to jesté néjaky cas, ale jednou, na zacatku zimy se Martin rozhodl. Napekl rohlicky
a sladké kolacky a vypravil se za lidmi do svého rodného mésta. Kdyz prijizdél k branam,
zacalo husté snézit. Zacala zima. Martin vSechny kolacky rozdal a s lidmi uz ve mésté
zUstal. D4l ale pomahal viem, ktefi to potfebovali, zvifatkm i lidem. VSichni ho méli radi
a lidé dodnes na jeho pamatku na zacatku zimy rozsvéci v oknech malou lucernicku.

POHYBOVE AKTIVITY

1) STRASIDLA, HYBEJTE SE!
Pomlicky: fix, prouzky Ctvrtky, kolicky nebo Spendliky

Hra: VSichni kromé jednoho dostanou za Ukol nakreslit své strasidlo. Jakmile dokresli, pfipevni si
nakreslena strasidla na zada kolicky ¢i Spendliky tak, aby ten, co nekreslil, obrazky nevidél. Na znameni
ten, ktery je bez obrazku, b&ha mezi stradidylky a snaZi se zahlédnouti co nejvice obrazkd. Ci strasidlo
Fekne, ten si musi sednout. Cim vice strasidel se mu podafi zahlédnout, tim vice zisk4 bod(i. Strasidla se
nesmeéji opirat o stromy, vzajemné o sebe ani si lehat na zem.

2) SYCHRAVE POCASI
Pomticky: Svihadlo

Hra: Déti uskakuji pfed tocicim se Svihadlem. K tomu Fikaji motivacni fikanku: ,Vitr fouka do dvora,
slunce barvi stromy, chladny podzim privolava dést, blesky a hromy.”
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3) NA NETOPYRA
PomlUcky: malé molitanové kostky, bubinek

Hra: Zvolime jedno z déti pro roli netopyra, ktery zaujme pozici v rohu herny. V prostoru rozmistime
molitanové kostky v pocCtu o jednu méné, nez je pocet déti ve tfidé. Kazdé dité je u své molitanové
kostky, jedno dité prebyva. Dale postupujeme dle fikanky s pohybovym doprovodem. Na konci fikanky
se netopyr rozbéhne po mistnosti a snazi se pochytat co nejvice déti. Po kazdém kole odstranime jednu
molitanovou kostku (princip Zidlickované). Kdo zUstane posledni a nedotyka se molitanové kostky, stava
se netopyrem.

Rikanka:

Déti Netopyr

Sednout, tlesknout a pak vstat, Déti, lovim v noci rad, (zndzorriuje let netopyra)

netopyre, nech nas spat! uz vas letim pochytat! (zacne chytat déti po tridé)
4) NA BACILY

Pomlcky: Zinénka

Hra: Urcime jedno dité, které bude jako bacil chytat ostatni déti. Ten, koho chytne, si lehne na zada a je
nakaZeny. Uzdravit se mUze, kdyZ jej Ctyfi déti chytnou kazdé za jednu koncetinu a odnesou na
Zinénku.

PFipominame bezpecnostni zasadu: nakazené dité mohou odnaset pouze Ctyfi déti!

POHYB KAZDE RANO

Protahovaci ¢ast: ZkouSime dechova cviCeni, dychame nosem do bficha, do hrudniku, do kli¢nich kosti.
Pomahdame si plysdkem nebo jinou pomuckou, kterou si déti prikladaji na ¢ast téla, do které maji dychat.
Protahujeme pater, rovname zada.

Rusna cast: Skaceme jako panaci. Skaceme snozmo, zkouSime skocit co nejvyS a co nejdal. SkaCeme
stfidavé na jedné a na druhé noze. SkaCeme z jedné strany mistnosti na druhou.

Relaxace: Jsme jako podzimni listecky. Pustime se stromecku a letime doll. PohodIné se sneseme
a dopadneme na meékoucky koberecek. Ten koberecek léta, my na ném lezime a jsme lehci jako ten
listecek. Letime nad krasnou krajinou, citime vini cerstvého vzduchu, hreje nas slunicko a je ndm hezky
teplo.
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VYTVRANA CINNOST

1) LETAJiCi DUCHOVE
Pomucky: papirovy kapesnicek, ¢erny fix, ntzky, brcko
Postup:

1. Z papirového kapesniku vystfihneme kolecko.

2. Déti nakresli na kapesnik oblicej svého ducha.

3. Kapesnikového ducha zmuchlaji tak, aby stal
na stole.

4. Nakonec do ducha foukaji brckem a sleduji,
jak se pohybuije..

2) ZDRAVE VS. NEZDRAVE JiDLO (SPOLECNA VYTVARNA CINNOST)

Pomlcky: papirova ctvrtka (velky format), pastelky, voskovky,
barevné papiry, nizky, lepidlo

Postup:

1. Na papir predkreslime dveé ruce s palcem nahoru
a dold.

2. Déti vybarvi ruku s palcem nahoru zelenou barvou
a ruku s palcem dolU zase Cervenou.

3. Zatimco barva zasycha, roztfidi vytiSténé obrazky
zdravych a nezdravych potravin. (Projekt mdzZzeme
protdhnout a nechat déti jednotlivé potraviny
nakreslit.)

4. Nakonec nalepi zdravé potraviny na zelenou ruku
s palcem nahoru a nezdravé potraviny na
cervenou ruku s palcem dold.

5. Projekt vystavime ve tfidé a vysvétlujeme si, proc
a jak je dUlezité jist zdravou a vyvazenou stravu.

3) PODZIMNI SKRITCI Z PRIRODNIN

Pomucky: prirodniny (listy, kastany, bukvice, zaludy,
klaciky apod.), Spejle, tavna pistole

Postup:

1. Déti si postavi své skfitky z pfirodnin nalezato na
stolecku.

2. Panacky postupné slepujeme dohromady tavnou
pistoli, nebo détem pomahame spojovat je
Spejlemi.

3. Kazdy si odnese svého skfitka domd.

twigsee
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HUDEBNI AKTIVITY

Pisné s notovym zapisem pro zobcovou flétnu

JAVOROVY LIST

twigsee
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DNY V TYDNU

Pon - dé -1li je prv - ni den, je tu jed-nou za ty-den.
Po - tom pfij - de a - te -ry, ne -vim, co nam na - dé - Ii
Ve stfe-du je ty - den vpul - i, tré - nu -je-me svo-ji vl-Ili
Ctv-rtek je tu za chvi - li - €ku, to pry je das na pis - ni - cku.
Pa - tek, ten vi - kend zdra - vi, pfi - pi - jem si na zdra- vi.
Vso - bo-tu a vne-dé - i ma - Zem z0 - stat vpo - ste - i

ViS, JAK BACIT BACILA?

Vi3, jak ba-cit ba-ci-la? Po-had-ka nam po-vi-da, e Mach s Se-bes-to-vou

a psem Jo-na-td-nem Sli na néj svid-li¢-kou a kar-td-cem. My vS8ak ma-me re-cept ji-ny,

ji-me hod-né ze - le - ni - ny. Ze - |i, kvé-tak, pa-pric-ku, po-rek, raj-Ce, Fed-kvic-ku.

A pak vSich-ni ba - ci- lo - vé o-strou-ha-ji mrk-vi¢-ku.
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BASNICKY

5) VITAMINY 2) SVATY MARTIN 3) STRASIDLO

KdyZ mas malo vitaming, Na svatého Martina Ja jsem malé strasSidylko,
jez ovoce a zeleninu. pry uz zima zacina. bu, bu, bu, bu, bu.
Bacily snadno pfemohou, Bily mokry snih Odnékud jsem prilétlo,
nemoci na tebe nemohou. leZi na polich. hu, hu, hu, hu, hu!
Citron je kysely, mrkev je Pry pFijede na koni, Mé se déti nebaji,
sladka,

podkovami zazvoni. bu, bu, bu, bu, bu,
kiwi je chlupaté, jablka
hladka. A ten kUn je snih, a se mnou si pohraji,
P&tkrat denné malou leZi na polich. hu, hu, hu, hu ,hu!
porci

a budou z néas zdravi

borci.

1) LISTOPAD 4) ZELENINA
Je tu mésic listopad, Mrkev, hrasek, cuketa,
prichazi k nam velky chlad. to je, pane, dobrota.
Pan vitr fouka do stromd, V kazdém kousku zeleniny
chce jim Cesat korunu. nachazi se vitaminy.
Nastaly uz spravné casy Nemoc, ta mé neskoli,
téSit se na zimni krasy. nikde mé nic neboli.
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PREDCTENARSKE AKTIVITY

Ve tfidé rozvésime abecedu s velkymi tiskacimi pismeny a postupné
se s nimi seznamujeme. Jako prvni si pfedstavime pismena A, B, C

a modelujeme je z modeliny podle predlohy. Zaroven trénujeme
vytleskavani slabik.

SEBEPOZNAVACI AKTIVITY

Vénujeme se emocim. ZjiStujeme, k €emu nam slouzi, u¢ime se je pojmenovavat. Pro inspiraci pouzijeme
plakat centra Locika.
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RELAXACE A MEDITACE

Proc s détmi zacit s relaxaci?

Relaxace podporuje fyzicky a duSevni klid, pfinasi celkové télesné i duSevni uvolnéni, vede k duSevni
vyrovnanosti a pohodé. Mirni negativni emoce, Unavu a vyCerpani, zaroven povzbuzuje predstavivost.
Napomaha v sebepoznani a adekvatni sebereflexi. Schopnost relaxace je predpokladem pro dobry vykon.

Aktivita: Pfi dnesni relaxaci si zahrajeme na stéhovavé ptaky, jako jsou vlaStovka, ¢ap nebo kukacka.
Viyberte si jednoho z téchto ptakd, zavrete oci a predstavuijte si, jak letite do teplych krajin. Kudy letite, nad
fekou, nebo nad lesem? Citite ten Cerstvy vzduch? Jste UpIné svobodni a letite si, kudy se vam zachce, kde
se vam to nejvice libi a je vam to pFijemné. Citite, jak vas zacina hrat slunicko a postupné vam prohFiva celé
télicko od nohou az po hlavu. Doletite k mofi a tam po dlouhé cesté jen tak chvilku odpocivate a
poslouchate Suméni more (pustime détem krdtkou nahrdvku more).

[VIny Pacifickeho oceanu |

Cil: Uvolnéni napéti svald, napodobeni pohybu podle vzoru a pokynd.

TIP: Pokud je dité malo uvolnéné, netrapime ho prodluZzovanim relaxace. Snazime se mu vysvétlit, Ze
nohy a ruce maji byt bezvladné, ale kdyz mu to nejde, pochvalime jej za snahu a nechame to byt. PFi
dalSich opakovanich se bude schopnost uvolnéni zlepSovat.

TIP: | pfi relaxacnich cvienich musi vladnout klidna, pratelska atmosféra. Kdyz se dité sméje nebo relaxaci
komentuje, nenapominame, jen zopakujeme posledni instrukci a snazime se udrzet jeho pozornost.
Jakykoli pokrok je Uspéch, urcité neni nutné hned napoprvé odcvicit celou relaxaci v jeji idealni podobé. Pro
vas i déti by to mély byt chvile, kdy je pohoda.

JOGA PRO DETI

Existuje spoustu skvélych knih, kde najdete rdzné pozice, cvicici sestavy.
Napfriklad v této knize od Moniky Nikodemové, najdete zde rlizné fantazijni
pribéhy, které vdm pomdzou s tim, aby si déti j6gu zamilovali :-)

CVICENI

|Ptaci pozice |

FINANCNI GRAMOTNOST

Odkud se berou penize?
Dostavame je jen tak?

Co musi lidé udélat pro to, aby je méli?
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https://www.youtube.com/watch?v=nqVMXnjKPys&t=760s
https://www.youtube.com/watch?v=fpZeBng-km0

ANGLICKE OKENKO
Slovicka: November, ghost, candle, bird, wind, day, night, vitamins, junk food, healthy food

Pisnicka:

A Healthy Meal }|

Basnicka:

AUTUMN

No sunshine, lots of rain.
No warm days, snow again.
No bugs or bees,

No leaves on trees.

You must remember

This is November.

twigsee
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https://www.youtube.com/watch?v=YZ11C-U7S8I

PRACOVNI LISTY
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